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Prüfungsübersicht - 5. Kyu (orange) Name:

Wiederholung 
7. - 6.Kyu 

vier unterschiedliche Befreiungen aus Haltetechniken   
vier Lösungen für Standardsituationen:  
Wiederholung vom 7. - 6.Kyu und zusätzlich lösen der 
Beinklammer und ein Angriff gegen die Bank | Abwehr-
verhalten gegen Hebeltechniken

Lösen der Beinklammer

Lösen der StandardsituationMache ich
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aus dem Gehen: rückwärts, seitwärts (re+li), Rolle (re+li) | Neun Wurftechniken aus dem Grundprogramm: drei Eindrehtechniken zur 
Hauptseite | drei Eindrehtechniken zur Gegenseite | drei Fußtechniken


