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aus der zügigen Bewegung beidseitig: rückwärts, seitwärts, Rolle, freier Fall | 15 Wurftechniken | davon 3 aus dem Erweiterungs-
programm | darunter verbindlich eine beliebige Variante von Tomoe-nage und Tani-otoshi  | je ein Konter, Kombination, Finte  

Prüfungsübersicht - 3. Kyu (grün) Name:

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte

Mache ich           Konter
Kombination       Finte
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vier Hebeltechniken (Kansetsu-waza) aus dem Erweiterungsprogramm | darunter verbindlich Hiza-gatame und 
Sankaku-gatame | sieben Lösungen für Standardsituationen : Wiederholung vom 7. - 4.Kyu und zusätzlich einen 
Positionswechsel von einer Verteidigungsposition in eine günstige Angriffsposition | Abwehrverhalten gegen 
Hebeltechniken

Mache ich

Mache ich

Mache ich

Mache ich
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Prüfungsübersicht - 3. Kyu (grün)

Mache ich

Angriff aus der eigenen Rückenlage

Angriff gegen Ukes Rückenlage

Positionswechsel

Wiederholung 
7. - 4.Kyu 

Lösen der Beinklammer

Er
w

ei
te

ru
ng

sp
ro

gr
am

m


