Kursplan me-sport STUDIO Mai 2020
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
LIVE-KURSE LIVE-KURSE LIVE-KURSE LIVE-KURSE LIVE-KURSE LIVE-KURSE LIVE-KURSE
Workout
Workout Workout all-in RuckenFit RickenFit Ricken 3D Workout
all-in all-in 09:00-09:30 09:15-10:00 AT AT all-in
09:15-10:00 09:15-10:00 09:15-10:00 09:15-10:00 09:10-09:55
Workout
Pilates Workout RuckenFit Workout Workout all-in
A5 all-in G all-in:basic all-in 10:00-10:45
10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:00 10:15-11:00
Yoga
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Langhantel Workout Yoga Langhantel Workout Functional Langhantel Workout
RCY All-in A ELIGY All-in Fit EER all-in
SRR 18:15-19:00 18:15-19:00 SRR 18:15-19:00 18:15-19:00 SR 18:15-19:00
Workout Faszien- Functional Yoga Workout RuckenFit Workout Workout
all-in Pilates fit all-in AESTY A EG Y All-in
19:15-20:00 19:15-20:00 19:15:-20.00 19:15-20:00 19:15-20:00 ERS R SHB Y 19:15-20:00




Materialien fiir Live Kursplan Youtube
(optional):
Power:
Matte, Kiichenrolle, Kissen, Stuhl

Dance:

/

Matte, 1-2 Handtlicher, Kissen, Stuhl, 1-2 Wasser-
flaschen, 1 schwerer Rucksack z.B. mit Blichern

Matte, Kissen, grolRe Decke gefaltet, 1x langen
Gegenstand z.B. Schal, Seil, Hundeleine

Trainingszeitfenster:

Mo- Fr

Sa-So
& Feiertage

Anschrift:

08:00 - 09:30
10:00-11:30
12:00-13:30
14:00 - 15:30
16:00-17:30
18:00 - 19:30
20:00 - 21:30
09:00 - 10:30
11:00-12:30
13:00 - 14:30
15:00 - 16:30

me-sportSTUDIO
SchwarzbachstraRe 8

in der Neanderthalpassage
40822 Mettmann

Tel.: 02104/9578450

email: infoSTUDIO@me-sport.de

www.me-sport.de

Material fiir Kurse im Studio:

Eigene Matten sind von zu Hause mitzubringen
-> Anmeldung online unter




