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Der Mettmanner Duathlon 2018
geht mit Melderekord in die sechzehnte Auflage

Der Sportplatz am Heinrich Heine Gymnasium hat sich bewahrt. Der Start zum 16.
Mettmanner Duathlon am 15. April 2018 erfolgt wieder auf der Tartanbahn des
Sportgelandes am Heinrich Heine Gymnasium. Angeboten werden wie in den letzten
Jahren eine Sprint-/Volksdistanz mit 5 km Lauf, 24 km Rad und abschlieRendem 2,5 Km
Lauf und eine Kurzdistanz tber 10 km, 44 km, 5 km. Die Strecken koénnen auch
gemeinsam als Staffel absolviert werden.

Die Firma Gottfried Schultz ist weiter als Titelsponsor mit an Bord und knlipft an die
guten Erfahrungen aus dem letzten Jahr an. Der Blrgermeister Thomas Dinkelmann wird
wie in den letzten Jahren den Startschuss abfeuern.

Die im letzten Jahr vorgenommen Anderungen an den Laufstrecken und der Wechselzone
haben sich bewahrt. Daher wird es hier gegeniiber dem Vorjahr keine Anderungen geben.
Die Laufstrecken fiihren wieder tUber die 2,5 km bzw. 5 km Strecken vom Mettmanner
Bachlauf, mit den Wendepunkten auf dem Loffelbeckweg (2,5 km Runde) und Biilthausen
(5 km Runde). Die Wechselzone wird auf dem Kunstrasenplatz aufgebaut.

Die Radstrecke des letzten Jahres hat sich weitgehend bewahrt und fihrt von der
Hasselbeckstralle zunachst Uber die Nordstralle durch die Innenstadt und verlauft dann
auf dem bekannten Kurs Uber die Talstralle durch das Neandertal mit dem Highlight der
Strecke, dem "Heartbreakhill" an der Stindermuhle. Zuriick geht es Uber den Sidring,
Gruitener Weg, der Osttangente und der Seibelquerspange zur Sportanlage.

Fiir die langere Strecke, die , Kurzdistanz wird es eine Anderung geben. Der Wendepunkt
am Kreisverkehr auf der Elberfelder StraRe entfdllt. Die zweite Runde beginnt nun am
Ende der Seibelquerspange. Dort biegen die Sportler der Kurzdistanz links ab fahren eine
zweite Runde an deren Ende sie dann wie schon vorher die Starter auf der Sprintstrecke
Uber die NordstraRe zuriick zur Wechselzone auf dem Sportplatz fahren.

Die  Genehmigungen der  Stadtverwaltung, der Kreispolizeibehdrde, der
StralBenverkehrsbehoérde und des Ordnungsamtes fiir die Lauf- und Radstrecken liegen
vor. Auch die Rheinbahn hat entsprechende Anpassungen im Fahrplan vorgenommen.
Der Busverkehr wird fir ca. vier Stunden von ca. 9:00 Uhr bis 13:00 Uhr ruhen.
Entsprechende Informationen sind an den Haltepunkten angeschlagen. Somit wird
wieder fiir fast die gesamte Stadtdurchfahrt eine fur den Individualverkehr gesperrte und
OPNV-freie Strecke zur Verfiigung stehen. Eine fiir alle Beteiligten wirklich sehr gute
Losung.

Anwohnerinformationen Uber die genehmigten verkehrlichen MalRnahmen werden an
die betroffenen Haushalte verteilt.


http://www.me-sport.de/sportangebot/bachlauf/strecken.html
http://www.rheinbahn.de/
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Tradition in der Neanderthalstadt ™ seit 1882

Veranstaltungsort
HHG-Sportanlage mit Tartanlaufbahn
HasselbeckstralRe 6, 40822 Mettmann

Startzeiten

9.30 Uhr:  Kurzdistanz, -Startgruppe A

9.35 Uhr:  Sprint- / Volksdistanz, -Startgruppe B

9.40 Uhr:  Sprint- / Volksdistanz sowie alle Staffeln, -Startgruppe C

Siegerehrung
Nach dem Wettkampf ab ca. 12.30 Uhr vor Ort.

Wettkampfstrecken

Sprint-/Volksdistanz: 5 km Laufen | 24 km Rad | 2,5 km Laufen
Kurzdistanz: 10 km Laufen | 44 km Rad | 5 km Laufen
Staffeln: 5 km Laufen | 24 km Rad | 2,5 km Laufen oder

10 km Laufen | 44 km Rad | 5 km Laufen

Neue Strecken mit Stadioneinlauf!
Laufstrecke: profilierte 5 km bzw. 2,5 km flache Runde durch das
Wohngebiet Loffelbeck und angrenzende Wirtschaftswege

Radstrecke: anspruchsvolle Runde durch die Stadt mit Anbindung an die
bekannte Strecke durch das Neandertal. Die Radstrecke ist nicht
komplett abgesperrt, sondern verlauft z.T. im 6ffentlichen
StralRenraum.

Wechselzone: auf dem HHG-Ful3ballplatz

Anmeldung, Umkleiden, Catering, und Pavillons von Sportbekleidungsanbietern
werden im Bereich der Geschéftsstelle von me-sport eingerichtet.

Meldeschluss ist der 8.04.2018 aktuell liegen rund 400 Meldungen vor.
Nachmeldungen sind noch am Veranstaltungstag ab 7:30 Uhr bis kurz vor den
Starts moglich.
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Ubersicht der Meldezahlen am 16.03.2018:

Strecken w M gesamt
Kurz 15 103 118
Volks / Sprint 58 170 228
Gesamt 73 273 346
Kurz - Staffeln 7
Volks / Sprint- Staffeln 29
Gesamt 36
Meldungen Gesamt 382
Aktive Sportler 418

Das sind aktuell schon mehr Anmeldungen als 2016 und 2017. Nur in dem Jahr als wir die NRW-
Meisterschaft ausrichten konnten hatten wir mehr Starter/innen.
Zahlreiche Meldungen der Platzierten aus den letzten Jahren liegen vor.

Ubersicht Vereinsmeldungen:
Anzahl Verein

16 Freie Schwimmer Disseldorf
12 Tri Club Wuppertal

12 TUS Breitscheid

9 Hildener AT Triathlon

8 Triathlon Team Ratingen 08
8 TVK 1877 Essen

6 TRC Essen 84
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vorlaufiger Zeitplan - Stand 03/2018

Sonntag 15. April 2018

Zeit Aufgabe Ort
Sportgelande am HHG
Hasselbeckstr. 6
7:30 - 9:30 Ausgabe der Startunterlagen Geschiftsstelle me-sport
8:30 -9:30 ~check in“ der Rader Wechselzone Innenraum
Sportplatz
09:15 Wettkampfbesprechung Leichtathletikanlage
Startbereich auf der Laufbahn
09:30 Startgruppe A Startbereich auf der Laufbahn
Start Kurzdistanz (einschl. Staffeln)
09:35 Startgruppe B
Start Sprint- /Volksdistanz (schnell)
09:40 Startgruppe C
Start Sprint- /Volksdistanz (langsam)
alle Staffeln der Volks- / Sprintdistanz
ca. 10:30 erster Zieleinlauf Sprint- /Volksdistanz
ca. 11:35 erster Zieleinlauf Kurzdistanz
ca. 12:05 Letzte Zieleinldufe Sprint- /Volksdistanz
ca. 12:30 Letzte Zieleinldufe Kurzdistanz
ca. 12:30 Siegerehrung In der Nahe vom Zieleinlauf
11:00 - 13:00 ,check-out“ der Rader Wechselzone Innenraum
— danach keine Bewachung der Rader! Sportplatz
ca. 13:00 Ende der Veranstaltung
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%%E' Info und Anmeldung:
= www.me-sport.de
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